
L’ASPPN propose

UN SOUTIEN  
PSYCHOLOGIQUE
EN SOINS PALLIATIFS

 pour vous accompagner   
 tout au long de la maladie  
 et sur le chemin du deuil  

ASSOCIATION DES SOINS PALLIATIFS  
EN PROVINCE DE NAMUR  
Rue Charles Bouvier 108 - 5004 Bouge   
Å 081 43  56  58  -  Æ 081 43  56 27 
@ aspn@skynet.be 

SUR RENDEZ-VOUS  
du lundi au vendredi, de 9h à 17h 

VOTRE SOUTIEN RENFORCE NOTRE ACTION 
BE76 0682 1667 5795

Avec le soutien de

Rompre le silence  

Partager vos craintes  

Exprimer votre vécu  
à propos de la mort  

et du deuil 

Tout savoir sur les soins palliatifs :  

 www.soinspalliatifs.be

Des psychologues 

disponibles pour vous 

accompagner en Province 

de Namur : 

•	 à la maison 

•	 en institution 

•	 dans les locaux  

de l’ASPPN  



Lorsque viendra  
le temps de prendre 

soin de soi …

Pour les patients en soins  
palliatifs 

Pour les proches de patients 
en soins palliatifs ou les 
proches endeuillés

Pour les soignants de  
patients en soins palliatifs 

POUR QUI ?

Un soutien psychologique  

•	 au domicile (en Province de Namur)  

•	 en entretien  individuel, de couple ou 
de famille (adultes et enfants)

Un soutien psychologique 

•	 prioritairement, dans les locaux de 
l’ASPPN  

•	 en entretien individuel, de couple ou 
de famille (adultes et enfants) 

Soit, un soutien psychologique 

•	 dans les locaux de l’ASPPN 

•	 en entretien individuel 

Soit, un lieu de parole 

•	 au sein de l’institution ou à l’ASPPN 

•	 en groupe de 3 à 15 personnes  

QUOI, OÙ ET COMMENT ?

Tout au long de la maladie  

•	 quand la fin de la vie  
s’annonce toute proche  

•	 quand la prise de recul se fait 
nécessaire 

•	 quand les mots sont si  
difficiles à dire

•	 … 

Lors du deuil 

•	 après l’accompagnement d’un 
proche en soins palliatifs et 
suite à son décès, qu’il soit 
récent ou remonte à plus  
longtemps  

•	 quand c’est trop difficile de 
reprendre le fil de la vie 

•	 …

QUAND ?


